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Resumen: El uso de plantas como fuente medicinal ha aumentado enormemente en las tres últimas décadas debido a importantes 

ventajas como la seguridad, la eficacia y la disponibilidad global. La caries dental es la enfermedad bacteriana crónica más prevalente 

en personas de todo el mundo, el presente estudio evaluó el potencial antimicrobiano in vitro del extracto acuoso (EA) de Olea europaea 

contra el principal agente etiológico de la caries dental Streptococcus mutans. La actividad antimicrobiana de O. europaea se evaluó 

mediante el método de difusión en disco y para determinar la susceptibilidad del microorganismo al EA, se realizó el método de 

concentración mínima inhibitoria (CMI). Se observó que la zona media de inhibición fue de 7,5 ± 1,74 mm a una concentración de 250 

µg/mL. En todas las concentraciones probadas, S. mutans fue significativamente (p < 0,05) sensible al AE de O. europaea. O. europaea 

mostró una inhibición del crecimiento del 67,4 ± 4,6 % a concentraciones de 250 µg/mL. con un valor de IC50 = 96,97 µg/mL. Nuestros 

resultados indican que el extracto acuoso de O. europaea posee actividad antimicrobiana contra S. mutans.  
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1. Introducción 

Las enfermedades bucodentales pueden causar dolor, malestar y disfunción, afectando negativamente la calidad 

de vida (Vahabi et al., 2025). Existen más de 500 especies bacterianas en la saliva humana y en los tejidos blandos y 

duros, algunos de ellos relacionados al desarrollo de enfermedades (Yang & Kang, 2020). La caries dental es la enfer-

medad bacteriana crónica más prevalente en personas de todo el mundo (Golestannejad et al., 2020). El desarrollo de la 

caries dental se relaciona con la formación de biopelículas cariogénicas de patógenos orales en las superficies denta-

les(Zhang et al., 2022). Streptococcus mutans es el principal agente etiológico de la caries dental y está presente de forma 

natural en la cavidad bucal organizado en complejos microbianos orales. Esta bacteria Gram positiva sintetiza glucanos 

para adherirse e interactúa con otras especies de bacterias, lo que da lugar a la formación de una compleja biopelícula 

dental que favorece la aparición de caries (Zhang et al., 2022). S. mutans utiliza varios factores de virulencia para pro-

mover la formación de biopelículas cariogénicas y el desarrollo de la caries dental. Las glucosiltransferasas (Gtfs) son 

importantes factores de virulencia de S. mutans, que utilizan azúcares para sintetizar glucanos, promoviendo así la 

unión de las células bacterianas y la formación de una biopelícula (Yang & Kang, 2020). Se han desarrollado varios 

métodos para controlar la caries dental. El cepillado dental regular y el uso de hilo dental son los principales métodos 

para la prevención de la caries dental. El coadyuvar los procedimientos mecánicos para el control de la caries con agen-

tes antimicrobianos para la higiene dental habitual, como la clorhexidina, el fluoruro sódico, las nanopartículas metáli-

cas y los péptidos antimicrobianos, contribuyen a reducir la población de bacterias cariogénicas en las biopelículas 

(Zhang et al., 2022).  Sin embargo, el uso continuo de productos químicos sintéticos y antibióticos con propiedades 

antimicrobianas convencionales puede provocar efectos secundarios como citotoxicidad, mutagenicidad y el aumento 

de la resistencia a los antibióticos de la mayoría de los agentes antimicrobianos, generando la necesidad de alternativas 

seguras, rentables y eficaces para el tratamiento de la caries dental (Vahabi et al., 2025; Yang & Kang, 2020).  
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Las plantas medicinales son una fuente importante de metabolitos con diversas propiedades biológicas que se utilizan 

como principios activos para el tratamiento de enfermedades. Se utilizan desde hace siglos y la Organización Mundial 

de la Salud reconoce su importancia para la salud pública. En los últimos años, metabolitos secundarios de plantas 

como flavonoides, alcaloides, terpenoides, y saponinas, entre otros, han demostrado ser potentes agentes antimicrobia-

nos (Rodríguez-Garza et al., 2023).  Las hojas de Olea europaea y los frutos del olivo tienen una antigua historia de 

prácticas terapéuticas y tradicionales como parte esencial de la cultura mediterránea debido a los polifenoles (Singer & 

Bourauel, 2021).  Los extractos de hoja de olivo contienen muchos de estos polifenoles bioactivos, que presentan diver-

sos beneficios para la salud, como propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, antitumorales, hepatoprotectoras, neu-

roprotectoras, inmunoestimulantes, antivirales y antimicrobianas (Prevete et al., 2024). El objetivo de presente estudio 

fue evaluar el protencial antimicrobiano in vitro del extracto acuoso (EA) de las hojas de O. europaea contra S. mutans 

(Figura 1). 

 

 
Figura 1. Actividad antimicrobiana de Olea europaea (olivo).. 

2. Materiales y Métodos 

Material vegetal y extracción 

La planta se adquirió en Pacalli® (pacalli.com.mx; Monterrey, México) y se depositó una muestra de la planta en 

el herbario de la Facultad de Ciencias Biológicas (FCB) de la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL), Nuevo 

León, México para su correcta identificación taxonómica. En la Tabla 1 se presenta información completa sobre la especie 

de la planta, familia, nombre botánico, la parte específica de la planta empleada para la preparación del extracto y el 

voucher del especimen. Antes de la extracción, el material vegetal se secó meticulosamente y se molió en un molino 

mecánico hasta obtener un polvo fino. Para la extracción, se añadieron 20 g de las hojas pulverizadas de la planta a 500 

mL de agua destilada previamente calentada en un matraz redondo de 1000 mL hasta el punto de ebullición. Posterior-

mente, se aplicó una agitación constante (300 rpm) hasta que la infusión alcanzó la temperatura ambiente, tras lo cual 

se filtró (Whatman™, Piscataway, USA) papel de filtro cualitativo, grado 1) y se distribuyó en frascos de liofilización. 

Inmediatamente después, los extractos se congelaron a -20 °C durante 24 h y se sometió a un proceso de liofilización 

durante 36 h (-50˚C / 0,2 mBar) en un liofilizador de laboratorio (Freezone 2.5 Liter Benchtop Freeze Dryer, Labconco, 

Missouri, USA).  
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Tabla 1. Identificación taxonómica de la planta medicinal utilizada en este estudio. 

Especies de Plantas* Familia  Nombre común 
Parte de la planta  Número 

voucher 

Olea europaea Oleaceae         Olivo Hojas 026697 

*El nombre y la familia botánica de la especie vegetal se validó taxonómicamente utilizando el sitio web The-

PlantList (https://www.theplantlist.org; consultado el 5 de mayo de 2025).  

 

Cultivo bacteriano 

En esta investigación se utilizó la cepa de referencia Streptococcus mutans Clarke UA130 (ATCC 700611™), que se 

adquirió en la American Type Culture Collection (ATCC) principal agente etiológico de caries dental (Zhang et al., 

2022). Las condiciones de cultivo y crecimiento de S. mutans UA130 se basaron en las especificaciones técnicas de la 

ATCC, condiciones aeróbicas a 37 oC durante 24 h (Batubara et al., 2016). S. mutans se incubó durante 6 h, a 37 oC, hasta 

que el cultivo alcanzó un crecimiento exponencial (Thermo Scientific Lab-Line Incubator, EE. UU.).  

 

Actividad antimicrobiana 

Se realizó el método de difusión en disco partiendo de un cultivo bacteriano preparado en las mismas condiciones 

que las indicadas anteriormente hasta alcanzar la fase de crecimiento exponencial  (Wilkins & Thiel, 1973), se sembraron 

150 μL de inóculo en placas de agar infusión cerebro corazón (BHI, Becton Dickinson Bioxon, México)  y se colocó 

un disco de papel filtro de 6 mm (Whatman ™, Piscataway, USA) con 20 μL de AE de O. europaea (1000, 500,  250 y 125 

μg/mL) (Alejandro Hernández-Marín et al., 2018a), en las placas de agar con S. mutans mediante el uso de una aguja 

estéril. El control positivo fue gluconato de clorhexidina al 0.12% (CHX, Ultradent Products Inc., Consepsis™, South 

Jordan, UT, EE. UU.), utilizado habitualmente en odontología como desinfectante tópico en enjuagues bucales (Di Spi-

rito et al., 2023)  .Las placas de cultivo se marcaron adecuadamente y se incubaron a 37 oC durante 24h. Finalmente, se 

midió la zona de inhibición alrededor del disco y se expresó en mm (Alejandro Hernández-Marín et al., 2018b). Para 

determinar la susceptibilidad del microorganismo al extracto acuoso, se realizó el método de concentración mínima 

inhibitoria (CMI) (Andrews, 2001) (Andrews, 2001). Los rangos de concentración fueron 1000, 500, 250 y 125 μg/mL. Se 

utilizó CHX como control positivo y agua destilada como control negativo. S. mutans se cultivó previamente como se 

ha descrito anteriormente. Se inoculó una concentración de 10 × 108 UFC/mL de bacterias en microplacas de 96 pozos 

de fondo plano (COSTAR,Corning Inc., NY) que contenían medio TS y el extracto. El extracto se diluyó adecuadamente 

hasta un volumen final de 200 μL y después se incubó a 37 oC durante 24 h (Alejandro Hernández-Marín et al., 2018a) 

(Alejandro Hernández-Marín et al., 2018a) . Tras la incubación se midió la absorbancia a 570 nm (Thermo Scientific 

GENESYS 10 UV Scanning Spectrophotometer, WI, USA) (Ricardo et al., 2016) (Ricardo et al., 2016) .  

 

Análisis estadístico 

Todos los experimentos se realizaron por triplicado (n = 3). Los análisis estadísticos se realizaron con el programa 

Graph Pad Prism 6 (GraphPad Software Inc., San Diego, CA). Se calcularon los valores medios y la desviación estándar 

(DE). Las diferencias significativas de O. europaea y CHX (0,12 %) se evaluaron mediante la prueba Anova de una vía (𝑝 

≤ 0,05) y se aplicó una prueba post-hoc de Tukey para determinar la diferencia entre tratamientos. 

. 

3. Resultados 

Inhibición del crecimiento de Streptococcus mutans por el extracto acuoso de Olea europaea 

El extracto acuoso de O. europaea frente a S. mutans determinado por el método de difusión en disco mostró que la 

zona media de inhibición fue de 7,5 ± 1,74 mm a una concentración de 250 µg/mL. El control positivo, CHX mostró 

zonas de inhibición de 9,0 ± 0,51 mm. En todas las concentraciones probadas, S. mutans fue significativamente (p < 0,05) 

más sensible al AE de O. europaea. O. europaea mostró una inhibición del crecimiento del 67,4 ± 4,6 % a concentraciones 

de 250 µg/mL. con un valor de IC50 = 96,97 µg/mL. 
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Figura 2. Se muestran los datos resultantes a los halos de inhibición de S. mutans en mm causados por el extracto 

acuoso de Olea europaea (olivo) valuado a distintas concentraciones (µg/mL) comparación con el control positivo (C+, 

CHX 0.12%). Los datos se muestran como la media ± DS de tres experimentos independientes. Letras distintas repre-

sentan alta diferencia significativa entre los tratamientos determinados por la prueba estadística Anova de 1 vía más la 

prueba post-hoc de Tukey. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Se muestran los datos resultantes al porcentaje (%) de inhibición bacteriana (S. mutans) causados por el 

extracto de O. europaea evaluado a distintas concentraciones en µg/mL y el control negativo y positivo. Los datos se 

muestran como la media ± DS de tres experimentos independientes. Letras distintas representan alta diferencia signifi-

cativa entre los tratamientos determinados por la prueba estadística Anova de 1 vía más la prueba post-hoc de Tukey. 

 

4. Discusión 

En el presente estudio demostramos que el EA de O. europaea tiene actividad antibacteriana contra S. mutans, a una 

concentración de 250 µg/mL, los valores de IC50 del EA calculado fue de 96,97 µg/mL y el IC90 fue de 325,54. Golestan-

nejad et al. demostraron la actividad antibacteriana de extractos etanólico, metanólico e hidroalcohólico de O. europaea 

sobre S. mutans, en donde se observó que la concentración mínima inhibitoria (CMI) y la concentración mínima bacte-

ricida (CMB) fue de 12%-25%, 50%-75%,y 12%-25%, respectivamente; sin embargo, es muy probable que los extractos 

etanólico, metanólico e hidroalcohólico de la misma planta difieran en su composición (Golestannejad et al., 2020). Por 

otra parte, en el estudio realizado por Vahabi et al. reportaron que el extracto hidroalcohólico de O. europaea presenta 



Scientia Agricolis Vita 2025, 1  5 of 6 
 

 

actividad antibacteriana sobre Aggregatibacter actinomycetemcomitans con una CMI de 0.78% v/v (Vahabi et al., 2025).  Se 

ha reportado que el extracto metanólico de O. europaea ha mostrado actividad antibacteriana contra una amplia gama 

de patógenos orales, los resultados presentan similitudes con nuestro estudio. Elnahas et al. informaron que el extracto 

etanólico de O. europaea tiene actividad contra Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (SARM), con una CMI de 

15.6 mg/mL (Elnahas et al., 2021). 

5. Conclusiones 

Nuestros hallazgos subrayan la propiedad antimicrobiana del EA de Olea europaea. Se justifican más investigacio-

nes, como el aislamiento biodirigido de componentes bioactivos, para evaluar su actividad biológica de forma más 

exhaustiva. Además, de dilucidar los mecanismos moleculares relacionados a sus acciones, y a su potencial aplicación 

en el tratamiento de la caries dental. 

. 
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